
Recentemente foi afecta à área da Igualdade de Género uma verba 

proveniente das receitas dos jogos sociais da Santa Casa da Miseri-

córdia de Lisboa, atribuída à Presidência do Concelho de Ministros 

e destinada a acções e programas de combate à violência doméstica 

e promoção da cidadania e igualdade de género. 

Aos vários Núcleos do país, incluindo o de Beja, coube o valor de 

25 mil euros, a ser aplicado no reforço das valências de apoio e no 

desenvolvimento de acções de informação e formação. 

Além destes, também as casas de abrigo para vítimas de violência 

foram apoiadas com o objectivo da criação de vagas para acolhi-

mento de emergência, existindo neste momento 32 vagas no país.   

Estas medidas são assim uma tentativa de resposta da Secretaria de 

Estado dos Assuntos Parlamentares e Igualdade às dificuldades sen-

tidas no terreno pelas instituições, serviços, técnicos e pelas próprias 

vítimas. 

Jogo Solidário combate violência 

Decorre neste momento o concurso Namoro 

Violento não é Amor, com objectivos de 

intervenção na área da violência no namoro. 

A proposta é a criação de materiais de sen-

sibilização para os alunos e alunas e que 

podem passar pelo vídeo, cartaz, fotografia, 

slogan ou spot de rádio. 

Podem participar nesta iniciativa alunos e 

alunas 3º ciclo do Ensino Básico, do Ensino 

Secundário e do Ensino Profissional do dis-

trito de Beja, individualmente ou em grupo. 

Os materiais vencedores serão premiados 

com leitores de MP3 e headphones stereo e 

utilizados em futuras campanhas de sensibi-

lização, com referência aos autores. 

As escolas e alunos interessados em partici-

par poderão entrar em contacto connosco 

para mais informações. 
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Associação de Mulheres 

do Concelho de Moura 

O silêncio é uma das 

armas mais poderosas 

da violência doméstica. 

Se está a ser vítima de 

violência doméstica, 

está a ser vítima de um 

crime. Procure ajuda!  

O NAV tem ao seu dis-

por uma equipa multi-

disciplinar constituída 

por uma assistente 

social, uma psicóloga e 

uma advogada  que o/a 

atenderão com total 

confidencialidade, pre-

sencialmente ou através 

do telefone. 

Quebre o 

Silêncio! 

Núcleo de Atendimento 

a Vítimas de Violência 

Doméstica do distrito 

de Beja 
 

Rua D. Nuno Álvares 

Pereira, Edifício do 

Governo Civil 

7800 - 054 Beja 
 

Telefones 

  284 341 726 

  96 844 16 91 
 

Fax 

  284 328 540  
 

Email 

  navbeja@gmail.com 

Câmaras Parceiras 

Entidade Gestora 

Dia da Criança 

No dia 1 de Junho realizou-se em Beja, 

no Parque da Cidade, uma iniciativa de 

comemoração do Dia Mundial da Crian-

ça, intitulada Festival do Heróis da Água. 

Com o objectivo de desenvolver activi-

dades de convívio entre pais e crianças, 

fortalecendo os laços e as competências 

parentais, o NAV colaborou nesta inicia-

tiva, organizada pela EMAS e pela 

Câmara Municipal de Beja. 

Com dança, insufláveis, ginástica, des-

portos radicais, demonstrações cinotécni-

cas e muita música, este foi sem dúvida 

um dia diferente para todos! 

Concurso  
NAMORO VIOLENTO NÃO É AMOR  

Assinatura das Cartas de  

Compromisso referentes aos  

apoios, com a presença da  

Secretária de Estado Teresa Morais 



Semana da Igualdade  
Serpa em Parceria 

Fruto da sólida parceria com a Câmara 

Municipal de Serpa, realizou-se em Março a 

Semana  Municipal para a Igualdade. 

Com a participação do Nav Beja, da Câma-

ra Municipal de Serpa, da Associação para a 

Inovação Social Questão Igualdade, do 

Atelier Galeria Margarida de Araújo, da 

Associação Pompom, da Junta de Freguesia 

de Pias e da sua Comissão de Festas, o pro-

grama foi extenso e diversificado. 

Assim, entre 4 e 8 de Março, realizaram-se 

em Serpa diversas acções de sensibilização 

sobre violência no namoro, workshops 

sobre Educação para a Cidadania, acções de 

sensibilização sobre Igualdade de Género, 

performances poéticas e musicais e um jan-

tar convívio, acções dirigidas a toda a 

comunidade, mas com especial enfoque na 

comunidade educativa. 

NAV Beja - Writing Beyond 

the Silence em Itália 
O projecto europeu Writing Beyond the Silence, dinamizado 

em Portugal pela Coolabora, juntou em Itália várias profis-

sionais portuguesas, gregas e italianas que trabalham no 

apoio a vítimas de violência de género, grupo do qual fez 

parte uma técnica do NAV Beja.  

Este projecto iniciou-se assim com um percurso formativo 

de três dias, com o objectivo de capacitar estas profissio-

nais, no caso português, técnicas dos vários Núcleos e da 

CIG, para utilizarem a metodologia de escrita autobiográfi-

ca com sobreviventes de violência doméstica. 

Após um período de aprendizagem no contexto de trabalho, 

as participantes estarão prontas para implementar esta meto-

dologia explorada pela Libera Universitá Dell’Autobiogra-

fia, com o objectivo de  estimular a capacidade de auto-

reflexão e de auto-projecção das vítimas, contribuindo 

assim para o empowerment e para a diminuição da probabi-

lidade do regresso ao ciclo de violência. 

Poderá consultar mais informações sobre esta parceria no 

site da Coolabora, em www.coolabora.pt. 

No âmbito do Projecto Sinal Vermelho, realizou

-se nos dias 27 e 28 de Junho uma acção de sen-

sibilização na área da Mediação Familiar, em 

Moura. 

Destinada a técnicos da área social que desen-

volvem a sua actividade junto das famílias, o 

nosso objectivo foi não só sensibilizar os parti-

cipantes para esta temática, mas também desen-

volver ferramentas e competências mais práti-

cas e que facilitem a intervenção no terreno. 

A dinamização da acção ficou a cargo da Dr.ª 

Cristina Fonseca, da  Quero-te Muito, que parti-

lhou assim connosco a experiência desta orga-

nização nesta área. 

Famílias 

Dos Confrontos aos Encontros 


