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INTERCOOL 

NOTICIAS 

Água de Julho, no rio não faz barulho. 

Visita de Estudo à Casa do Futuro 

No dia 03 de Julho, o Grupo de Educação Especial, em 

colaboração com o Projeto Intercool-ICDS, realizou e 

proporcionou um dia diferente a um grupo de crianças/jovens 

abrangidos pelas NEE e a alguns colegas de turma, e rumou 

até Lisboa, onde visitou a Casa Inclusiva - “Casa do Futuro”, e 

se conheceu novas soluções tecnológicas que permitem 
melhorar a autonomia e a qualidade de vida dos cidadãos 

seniores e/ou com necessidades especiais; e visitou-se ainda o 

Museu das Comunicações e toda a história dos Correios de 

Portugal. O transporte foi suportado pela Junta de Freguesia 

de Pias, entidade parceira do Projeto.  

Adivinha n.º 17 - (Solução no próximo boletim) 

Bate, bate, bate, bate, Nunca deixes de bater, Tuas pancadas certinhas, é 

que nos deixam viver. 



INTERCOOL 

NOTICIAS 

Por todo o mês de Julho o celeiro atulho. 

Acção de Higiene, Saúde e Planeamento Familiar  

Sessão Sobre Sexualidade 

No dia 4 de Julho de 2012 o Projecto Intercool – ICDS realizou 

mais duas “Acção de Higiene, Saúde e Planeamento 

Familiar”, uma delas dirigida às raparigas da turma PIEF e a 

outra aos rapazes da mesma turma.  

Com a colaboração do Centro de 

Saúde de Serpa, a Acção dirigida às 
raparigas foi dinamizada pela 
enfermeira Úrsula Carvalho e foram 
abordadas questões como a 
adolescência e as mudanças 
corporais, as primeiras relações de 
intimidade, métodos contraceptivos, 
mitos e verdades sobre a 
sexualidade. No decorrer da sessão 
houve lugar para a participação e 

aconselhamento individual das 
participantes. 

Na sessão dirigida aos rapazes, os 
temas abordados foram as primeiras 
relações de intimidade, métodos 
contracetivos, mitos e verdades sobre 

a sexualidade e doenças 
sexualmente transmissíveis, para isso 
contamos também com a 
colaboração do Centro de Saúde de 
Serpa, mais concretamente a 
enfermeira Paula e a enfermeira Rita. 



INTERCOOL 

NOTICIAS 

Julho quente, seco e ventoso, trabalha sem repouso. 

 À Descoberta da História - Visita a Lisboa 

No dia 5 de Julho de 2012 o Projecto Intercool ICDS 

e a equipa técnico-pedagógica da Turma PIEF 

levaram os jovens da turma a visitar Lisboa. Os 

jovens visitaram o Pavilhão do Conhecimento, onde 

exploraram e fizeram diversas experiências, 

almoçaram no MacDonalds, andaram de comboio 

e teleférico, e ainda houve tempo para espreitar 

umas montras no Centro Comercial. Segundo os 

jovens foi um dia fantástico, onde tiveram a 

oportunidade de vivenciar várias experiências 

novas! 



INTERCOOL 

NOTICIAS 

Primeiro de Agosto, primeiro de Inverno. 

 Caminhada Nocturna “Pela Luz da Lua” 

No dia 2 de Agosto de 2012 o Grupo de Jovens do 

Projecto realizou uma Caminhada Nocturna “Pela 

Luz da Lua”, pelos campos de Pias dirigida a toda 

a comunidade. A meio do percurso foi atribuído 

um abastecimento aos participantes, constituído 

por bolos, fruta, sumos e águas, fornecidos por 

alguns estabelecimentos de comércio local. Foi 

uma actividade com uma adesão bastante 

significativa. 

Adivinha n.º 18 - (Solução no próximo boletim) 

É uma caixinha de bem-querer , Não há carpinteiro que a saiba fazer? 



INTERCOOL 

NOTICIAS 

Nem em Agosto caminhar, nem em Dezembro marear. 

Cinema no Bairro 

No dia 16 de Agosto de 2012, realizou-se mais 

uma sessão de cinema no Bairro do Telheiro em 

Pias, o calor era muito, mas lá nos conseguimos 

refrescar com as imagens e músicas do filme 

infanto-juvenil do “Livro da Selva”…Nesta 

atividade estiveram presentes 9 crianças e 4 pais 

que não quiseram perder pitada.  



INTERCOOL 

NOTICIAS 

Setembro molhado, figo estragado. 

Loja Solidária do André 

O Projecto Intercool- ICDS 

com a colaboração de um 

jovem integrado num 

estágio curricular no 

Projecto, desenvolveram a 

iniciativa Loja Solidária do 

André, cujo objetivo passou 

por angariar materiais 

escolares para distribuir 

pelos alunos com menos 

recursos económicos da EBI 

JI de Pias e Pólos de Vale 

de Vargo e Brinches. A 

iniciativa teve alguma 

adesão por parte da 

comunidade e alguns dos 

materiais angariados foram 

depois reciclados no 

âmbito da actividade 

“Atelier artístico”, antes de 

serem distribuídos pelos 

alunos. 

Adivinha n.º 19 - (Solução no próximo boletim) 

Uma meia, meia feita, Outra meia por fazer, Diga lá minha menina, 
Quantas meias vêm a ser?  



INTERCOOL 

NOTICIAS 

Para vindimar deixa o Setembro acabar. 

Young Last Summer Night 

O Grupo de Jovens do 

Projeto Intercool –ICDS, 

dinamizou no dia 29 de 

Setembro 2012 a "Young 

Last Summer Night", com a 

colaboração da 

Associação de Jovens de 

Pias. Esta iniciativa teve 

lugar no Bar "O Lagar" em 

Pias, e foi dirigida a toda a 

comunidade.  

A Festa contou com a 

actuação do DJ "Mike R" e 

do grupo de Danças 

Africanas, o Grupo de 

Jovens de forma 

empreendedora vendeu 

crepes e rifou uma garrafa 

de azeite oferecida pela 

gerência do Lagar. 



INTERCOOL 

NOTICIAS 

Em Setembro, ardem os montes e secam as fontes. 

Young Last Summer Night 

A iniciativa teve como objectivos desenvolver o 

sentido de responsabilidade, estimular a criatividade 

e o trabalho em equipa, envolver os jovens na 

dinamização de iniciativas junto da sua comunidade 

e aplicar os conhecimentos do manual de 

empreendedorismo de forma a obter lucros com a 

iniciativa promovida/dinamizada por eles. 

O balanço da noite foi positivo e às 05 da manhã os 

jovens encontravam-se cansados mas muito 

realizados!!!  



INTERCOOL 

NOTICIAS 

Se em Setembro a cigarra cantar, não compres trigo para guardar. 

Férias de Verão 

Durante o período das férias de Verão 2012 o 

Projecto Intercool - ICDS desenvolveu diversas 

actividades lúdico-pedagógicos dirigidas às 

crianças e jovens num ambiente de diversão, 

alegria, convívio e… aprendizagem! 

Semanalmente no âmbito do atelier artístico, foram 

realizadas actividades diversificadas, desde 

trabalhos manuais utilizando materiais e técnicas 

diversificadas, jogos lúdico-pedagógicos, dinâmicas 

de grupo, pequenas peças de teatro e fantoches, 

tendo em vista a promoção de competências e a 

interacção entre as crianças.  



INTERCOOL 

NOTICIAS 

Corra o ano como for, haja em Agosto e Setembro calor. 

Férias de Verão 

O atelier de culinária, em que foram 

confeccionadas pelas próprias crianças várias 

“iguarias”, desde doces a salgados, fizeram as 

delicias de todos à hora do lanche! 

Como não pode ser só “brincadeira” também houve 

lugar para trabalhar “à séria”! De modo a não 

perder o ritmo e não esquecer as matérias escolares 

houve algumas horas por semana dedicadas ao 

apoio na realização de trabalhos escolares, em que 

as crianças resolveram fichas de trabalho das várias 

disciplinas. 

E tratando-se das férias de Verão não podíamos 

deixar de passar algumas horas na Piscina Municipal 

de Pias, pelo que duas vezes por semana as crianças 

refrescaram-se num ambiente de muita diversão, e 

também aprendizagem, já que foi visível a gradual 

melhoria do “à vontade” no meio aquático. 



INTERCOOL 

NOTICIAS 

PASSATEMPO – 15 DIFERENÇAS 

Soluções das adivinhas do boletim de abril a junho 2012  

  

n.º 9 – foguetes          n.º 10 – coroa          n.º 11 – “b” 

n.º 12 - Maio, só tem quatro letras          n.º 13 -  a escuridão 

n.º 14 – o silêncio          n.º 16 – uma mulher grávida de gémeos 

 



INTERCOOL 

NOTICIAS 

Equipa Técnica 

 Coordenadora:  
    Vera Trigo 

 

 Psicóloga Clínica:  
    Liliana Pinto 

 

 Dinamizadora Comunitária: 
    Susana Machado 

 

 Monitora CID@NET: 
    Mariana Cristina 

Gabinete de Apoio à Família (GAF) 
Escola Básica Integrada c/ JI de Pias 

Tel.: 284 850 000 

 

Espaço Interculturalidades e CID@NET 
Escola do Ribeirinho 

Rua Dr. Egas Moniz 

7830-251 Pias 

Tel.: 284 853 177 
 

E-mail:  
intercool.icds.pe@gmail.com 
 

Site: 
http://intercool.programaescolhas.pt/ 

 

Facebook: 
http://facebook.com/intercool.icds 

Contactos 

Enviar soluções para as adivinhas para: cidnetpias@hotmail.com. 

Surpresa para o primeiro que acertar as adivinhas todas. 

mailto:intercool.icds.pe@gmail.com
http://intercool.programaescolhas.pt/
http://facebook.com/intercool.icds

