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N
ã

o
 co
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re a cara e
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o até as cham
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5
 A

ntes de abrires um
a porta verifica, com

 a palm
a

d
a m

ão, se ela está q
uente.

S
e estiver quente tenta encontrar outra sa

da porque
há  fogo e fum

o d
o outro lad

o.

S
e estiver fria tam

b
ém

 p
o

d
e haver fo

g
o

 e fum
o

 a
im

p
ed

ir-te a p
assagem

. P
or isso, ab

re-a com
 m

uito
cuid

ad
o e p

ronto a fechá-la rap
id

am
ente.

6
  S

e não conseguires sair em
 segurança p

rocura
um

a janela o
u varand

a d
e o

nd
e p

o
ssas ser visto

.
P

ara ch
am

ar a aten
o

 g
rita e acena co

m
 alg

o
(roup

a, toalha, etc.).

7
 U

sa sem
p

re as escad
as.

N
u
n
ca

 u
tilize

s o
s e

le
va

d
o
re

s.
S

e for seguro tenta d
escer p

orq
ue o incênd

io tem
tend

ência a sub
ir.

8
 Q

u
an

d
o

 estiveres
em

 seg
urança, já fo

ra
d

e casa, p
ed

e ajud
a a

alg
u

ém
. L

ig
a p

ara o
112

 
o

u
 

a
v
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a

 
o

s
B

om
b

eiros.
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o
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e
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b

inaste com
 a tua

fam
ília.

10
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ra d
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U

N
C

A
 voltes atrás seja

p
or q

ue m
otivo for.
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 m
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is fá
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p
a
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-te

. S
e
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e
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m
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d
a
çõ

e
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 d
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a
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s co
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o
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u
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C
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n
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n
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o
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m
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p
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n
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L
e
m

b
ra

-te
 d

e
la

s se
m

p
re
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u
e
 h

o
u
ve

r u
m

 in
cê

n
d
io

.

1
N

unca co
rras p

erig
o

 p
ara tentar ap

agar o fogo.

2
 P

õ
e em

 p
rática o

 p
la

n
o

d
e fu

g
a

 q
ue treinaste co

m
 a

tu
a

 
fa

m
ília

. 
S

a
i 

d
e

 
c

a
sa

ra
p

id
a

m
e

n
te

. 
N

ã
o

 
te

esco
n

d
as. N

ão
 leves n

ad
a

contigo, d
eixa as tuas coisas

ond
e estiverem

.

3
A

n
d

a
 d

e
 g

a
ta

s
 se

ho
uver fum

o
. P

erto
 d

o
ch

ão
 resp

iras m
elh

o
r.

S
e

m
p
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 q

u
e

 p
u

d
e

re
s

p
rotege a b

oca com
 um

p
ano

 húm
id

o
 e resp

ira
através d

ele.

4
 N

o
 co

rras se a tua  roup
a com

eçar a ard
er.

P
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 p
rática a regra PA

R
A

R
-D

E
ITA

R
-R

O
LA

R
.

P
r
e
p
a
r
a
 e

 t
r
e
in

a
c
o
m

 a
 t

u
a
 f

a
m

ília

- C
o

m
o
 e

 q
u
a
n
d
o
 u

tiliza
r u

m
 e

xtin
to

r

- U
m

 p
la

n
o
 d

e
 fu

g
a
 d

a
 vo

ssa
 ca

sa
Tentem

 encontrar m
ais d

o q
ue um

a saíd
a p

ara
cada divisão. P

ode ser um
a porta ou  um

a janela.
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m

 p
o

n
to

 d
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 e

n
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n
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 d
e
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E
scolham

 um
 local, fora de casa, para se reunirem

se houver um
 incênd

io.
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